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ACTA N°137
FECHA: Bogota, Mayo 5 de 2023
HORA: 11: 00.- 2:00 PM
LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol.
TEMA: Traslado y recepcion participantes proveniente de CCC Gratitud y CCC Tierra del Sol.

OBEJTIVO: Recepcion de participantes proveniente de la Comunidad de Cuidado Gratitud y
entrega de participantes de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol.

ASISTENTES:
Equipos interdisciplinares de los centros de comunidad de cuidado Gratitud y Tierra del Sol.

ORDEN DEL DIA:

1. Presentacion de la comunidad de cuidado Gratitud de los casos de las personas mayores
a trasladar por cambio de modalidad de moderado - severo.
2. Presentacion de la comunidad de cuidado Tierra de Sol de los casos de las personas

mayores a trasladar por cambio de modalidad de severo - moderado.

INTRODUCCION:

En la siguiente acta se describe la socializacion de cada caso por parte de los equipos
profesionales de cada centro.
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DESARROLLO:

1. Se da inicio a la socializacion de los casos por parte del equipo profesional de la
Comunidad de Cuidado Gratitud.

Virginia Rojas: Persona mayor edad cronolégica de 83 anos, quien cursa envejecimiento
secundario con diagnoéstico médico de diabetes mellitus insulina dependiente, hipertension
arterial y Alzheimer estadio avanzado con alteracibn conductual en tratamiento
farmacolégico con quetiapina, fluoxetina, &cido valproico, &cido acetil salicilico,
atorvastatina, insulina lispro, insulina glargina, omeprazol y sucralfato. Actualmente
presenta necesidad de asistencia por parte de enfermeria para realizar actividades basicas
como vestido y banado de forma correcta, y aunque camina por sus propios medios, se
evidencia que durante los ultimos meses y de forma progresiva existe una dificultad en la
marcha en fase de balanceo, aumentando su riesgo de caida significativamente, por
movilidad articular generalizada con dificultad leve-moderada; igualmente requiere
supervision cercana debido a que los cambios de comportamiento presentes incluyen
hipersexualidad y agresividad donde toca los genitales de pares y los cuerpos del talento
humano, asi mismo agrediendo fisicamente a pares con quienes interactua dentro de la
habitacién y que han expresado sentirse en riesgo. Actualmente cuenta con red de apoyo
familiar identificada en su hijo Candido, quién ha estado participando de forma
corresponsable y actia como agente promotor de estabilidad emocional en la persona
mayor.

Observaciones Gratitud: Ninguna

Observaciones Tierra del Sol: De acuerdo a la socializacion recibida, el equipo
interdisciplinario nota que la persona mayor es funcional, ya que realiza de manera semi
independiente sus actividades de vida diaria y actividades basicas cotidianas, requiriendo
supervision, mas no asistencia total en el desarrollo de las mismas. De igual manera sus
procesos de locomocion se mantienen a pesar de los riesgos de caida que suelen
presentarse como generalidad en cualquier persona mayor, consideramos como equipo
interdisciplinario que el cambio de modalidad se da mas por las dificultades
comportamentales en la persona mayor, que por su condicion de funcionalidad definido en
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escala Barthel, por lo que no cumpliria criterios para ingreso a modalidad severa. Por otro
lado, la persona mayor presenta conductas hipersexuales que pueden manejarse por
contencién farmacolégica disminuyendo los riesgos frente a los demas participantes,
quienes pueden expresar y defenderse ante conductas disruptivas, distinto de las personas
mayores en modalidad severa que requieren atencion total en el cuidado y que sus
habilidades comunicativas estan afectadas generando para las personas mayores de Tierra
del Sol un alto riesgo frente a su integridad.

o Recomendaciones nutricionales: Normalidad, consistencia blanda, seis tiempos de
alimentos por antecedentes de diabetes, insulinodependiente, tiene protesis superior e
inferior, consistencia procesada especialmente proteina, restriccion de sopas.

o Inventario de pertenencias: Terapia ocupacional realiza revisidn con soporte de
registro, quedan observaciones consignadas en el mismo.

J Redes de apoyo: Cuenta con red de apoyo, hijo.

o Valoracién cefalocaudal: Participante con brotes de escabiosis, buena

cicatrizacion de cirugia en abdomen, resequedad en piel, hogos en dedos inferiores,
distencion abdominal, sin pafal, ocasionalmente con accidentes fecales y urinarios,
prétesis dental. TA. 128/90 R. 22 C. 98 Saturacion: 96 T. 35.5

Miguel Garzén: Persona mayor en edad cronoldgica de 67 afos, con envejecimiento de
tipo secundario quien carece de red de apoyo familiar y/o social, con diagndstico médico de
trastorno mental, epilepsia e hipertension arterial en tratamiento farmacoldégico con
risperidona, lacosamida y acido valproico. Actualmente es dependiente para las actividades
basicas de la vida diaria incluyendo bafio, vestido, acicalado, ocasional alimentacion,
deposicion y miccidn en el bafio, asi como orientacion al interior de la comunidad e ingesta
de alimentos. Cuenta con dieta de consistencia blanda, normocalérica, normoproteica,
normograsa fraccionada en 5 tiempos de comida que aunque generalmente ingiere de
manera independiente, ante periodos de alteracion por patologia neuronal presenta
alteracion del patron mano-boca y problemas de deglucion por lo que se hace necesario
cambiar la consistencia de la alimentacion y asistir durante todos los tiempos de comida;
igualmente durante estos periodos de alteracion presenta dificultad en cuanto a sus
desplazamientos, los cuales han reflejado deterioro reciente requiriendo de apoyo fisico
para la marcha y de constante supervisién debido a dificultad en su sistema neuromuscular,
requiere de asistencia parcial y en ocasiones total para realizar los traslados y sobre todo
para lograr la incorporacion a funciones asociadas de sedente- bipedo con alto riesgo de
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caida. Adicionalmente cabe recalcar, que estos sintomas mantienen un curso fluctuante de
alteracion global, cambios comportamentales como hipersexualidad, alteracion en el estado
de alerta y cambio en el discurso con tendencias pueriles, reiterativas y sintacticamente
alterado. Igualmente mantiene perdida de contacto con la realidad lo que dificulta su
regulacion desde el manejo por contingencias sociales, asi como por medio de su
tratamiento farmacolégico actual, el cual genera adinamia y sensacion de “borrachera”
segun reporte de la persona dificultando el manejo auténomo y guiado de los sintomas.

Observaciones Gratitud: Ninguna

Observaciones Tierra del Sol: Ninguna

. Recomendaciones nutricionales: Actualmente Normalidad, tiene tres piezas
dentales, procesado proteina, normoproteica, normograsa, normocaldrica, cinco tiempos
de comida. Supervision en alimentacion por riesgo de atragantamiento.

o Inventario de pertenencias: Terapia ocupacional realiza revision con soporte de
registro, quedan observaciones consignadas en el mismo.

. Redes de apoyo: NO cuenta con redes de apoyo. Es posible victima de conflicto
armado.

o Valoracién cefalocaudal: Participante quien usa pafal, cicatrices en miembros
inferiores, cicatriz en abdomen por posible cirugia, hongos en miembros inferiores y
planta de los pies. Cicatriz frontal por lesion. TA. 132/81 T.359 R. 20 C. 94
saturacion: 95

Cesar Vallejo: Persona mayor edad cronoldgica de 83 afos, quien cursa envejecimiento
secundario con diagnéstico médico de falla cardiaca, trastorno afectivo bipolar e
hipertension con tratamiento farmacolégico de Acido acetil salicilico, Enalapril, Carvedilol,
Furosemida, Omeprazol, Levotiroxina, Acido valproico y Salbutamol. Actualmente se
encuentra en clasificacion de peso insuficiente y aunque cuenta con dieta hipercalérica,
normoproteica y normograsa fraccionada en 5 tiempos de comida, sus habitos son
irregulares con periodos de inapetencia prolongada dificultando el aumento de peso. Se
encuentra movilidad articular generalizada con dificultad y pérdida de fuerza muscular que
aumenta la dificultad en el desarrollo de actividades de engrase grueso; igualmente
dificultad para realizar traslados e incorporarse de forma independiente presentando
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actualmente flictena en coxis; debido a estas dificultades asi como aquellas de tipo cognitivo
que limitan su interaccion con sus pares y el talento humano, resulta dificultoso el
seguimiento a sintomas y apoyo a rutinas basicas de la vida diaria en las cuales actualmente
requiere apoyo, incluyendo actividades de vestido, bafado y acicalado, los cuales se
encuentran ligados al deterioro notable y significativo identificado durante el trimestre con
pérdida de control de esfinteres casi total lo que lleva a la persona a realizar frecuente
miccién en diferentes espacios de la comunidad sin acatar sefialamientos o adoptar
estrategias de afrontamiento a la perdida funcional.

Observaciones Gratitud: Ninguna

Observaciones Tierra del Sol: Participante quien se encuentra Hospitalizado en Caps
Chapinero, se recibira en Hospital.

Leonardo Torres: Persona mayor edad cronoldgica de 73 afios, con envejecimiento de tipo
secundario con diagnoéstico médico de diabetes mellitus insulino dependiente, hipertension
arterial, hipertriglicerdemia, hipertrofia prostatica y trastorno afectivo bipolar en tratamiento
farmacoldgico con esomeprazol, metformina, enalapril, acido acetil salicilico, acido
valproico, clonazepam, insulina glargina, atorvastatina, biperideno, acetaminofén vy
risperidona. Actualmente es dependiente en sus actividades basicas de la vida diaria, con
necesidad de asistencia por parte de enfermeria durante el bafio, pues aunque camina por
sus propios medios con ayuda de bastdn, requiere supervision constante por alto riesgo de
caida y antecedentes de caidas multiples desde altura propia. Se encuentra en peso
insuficiente a pesar que cuenta con dieta de consistencia blanda e hipoglucida y fraccionada
en 5 tiempos de comida, esto asociado a posible hiporexia, que lo lleva a rechazar alimentos
en todos los tiempos de comida, dificultando su aumento de peso y efectos positivos sobre
su salud, pues durante salidas con referentes familiares ingiere grandes cantidades de
azucar en bebidas como café y alimentos de panaderia pese a intervenciones realizadas.
A nivel fisico se evidencia en el ultimo trimestre que la persona mayor muestra cambios a
nivel de movilidad articular, perdida en fuerza y alteraciones a nivel de marcha, balance y
equilibrio graves, lo cual esta interfiiendo en la ejecucion independiente de acciones
motoras simples y aumentando el riesgo de caida, asi mismo, se evidencia un afecto
negativo que dificulta no solo su convivencia en medio institucional, con ocasional apatia,
hipobulia, irascibilidad, asi como comportamientos agresivos y dafinos hacia sus pares,
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sino la intervencion individual con el objetivo de modificar su comportamiento y mejorar su
relacionamiento al interior de las habitaciones y la comunidad en general.

Observaciones Gratitud: Durante la socializacién de su traslado Leonardo refiere que él no
acepta el traslado.

Observaciones Tierra del Sol: Ninguna.

o Recomendaciones nutricionales: peso insuficiente, antecedentes de diabetes
mellitus 1l Dieta blanda, hipoglucida, consistencia normal, proteina procesada. Cinco
tiempos alimentarios, rechaza alimentos relacionados con la proteina. No acepta
refrigerio nocturno.

o Inventario de pertenencias: Terapia ocupacional realiza revision con soporte de
registro, quedan observaciones consignadas en el mismo.
. Redes de apoyo: Cuenta con hija, con quien se debe fortalecer el proceso de

corresponsabilidad, ella presenta dificultades frente a la comprension de la condicion de
salud del participante.

o Valoracion cefalocaudal: Participante quien presenta escabiosis sin manejo con
laceraciones en miembros inferiores, distencion abdominal, hongos en miembros
inferiores, atrofia muscular, retraccion intramuscular, prétesis dental y es fumador,
desplazamiento con bastdn propio, sin pafial, pero presenta ocasionalmente accidentes
urinarios y fecales. Estertores difuminados en pulmon derecho a nivel apical. Signos TA
151/78 R Saturacion: 94 T. 35.9 FR. 20 Por presentar escabiosos ingresa a zona de
aislamiento.

Rosa Caicedo: Persona mayor en edad cronolégica de 88 afios, quien presenta
envejecimiento secundario con diagndstico médico de epoc, secuelas de accidente cerebro
vascular, enfermedad de Alzheimer GDS6 con alteracion comportamental, enfermedad
renal, cardiopatia, hipertensién arterial, artrosis tratamiento farmacologico de sertralina
rivastigmina, enalapril, Carvelidol, acido acetil salicilico, atorvastatina, acetaminofén,
omeprazol, bromuro de ipratropio y carbonato de calcio. Actualmente es dependiente en
sus actividades de la vida diaria, con necesidad de supervision en el arreglo personal, se
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traslada por sus propios medios con ayuda de caminador, pero riesgo alto de caida por lo
que requiere acompafamiento permanente, asi mismo debido a que utiliza panal las 24
horas por pérdida en el control de esfinteres. Realiza la ingesta de comidas por su cuenta,
sin dificultades para deglutir estando actualmente en estado de sobrepeso, no obstante, en
ocasiones presenta periodos de inapetencia, asociados a ideas delirantes de tipo religioso
refiriendo que ella ya estaba muerta fue al cielo y se alimenta solo de las plantas del jardin
del edén. A nivel fisico presenta dificultad en secuencias posicionales e integracién a
funcién motora la cual la limitan para la ejecucion de actividades diarias cotidianas y
aumentan la necesidad de supervision. Por otro lado, se evidencia que cuenta con red de
apoyo familiar identificada en una de sus hijas con quién mantiene una relacion filial positiva
y de reconocimiento en su apoyo emocional, corresponsable en el proceso y especialmente
en todo lo que tiene que ver con gestiones en el area de salud debido a que cuentan con
afiliacion a régimen contributivo y la sefiora Rosa es beneficiaria de este servicio.

Observaciones Gratitud: Ninguna

Observaciones Tierra del Sol: Ninguna

. Recomendaciones nutricionales: Clasificacion sobrepeso, consistencia dieta
blanda, hipoglucida renal, complemento por nutricion, todos los complementos para
cambio.

o Inventario de pertenencias: Terapia ocupacional realiza revisidn con soporte de
registro, quedan observaciones consignadas en el mismo.

. Redes de apoyo: Familiar hija corresponsable. Visitas constantes.

o Valoracion cefalocaudal: Uso de panal 24 horas, usa gafas propias, caminador

propio, uso de oxigeno, trae concentrador, protesis dental, hematoma en miembro
inferior, venas varices, hongos y resequedad en pies, cianosis en pies, petequias en
miembro superior izquierdo, cianosis en labio inferior. Pulmones limpios, FC. 56 FR. 20
T.36.1 TA. 138/73 Saturacion 90.

Eudora Rodriguez Sotelo: Persona mayor en edad cronoldgica de 82 afios quien cursa
envejecimiento secundario con diagnéstico médico de hipoacusia, demencia por
enfermedad de Alzheimer, reflujo gastro esofagico, escoliosis, glaucoma y candidiasis de
piel con tratamiento farmacolégico de esomeprazol, acetaminofén, calcitriol, calcio,
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hidroxido de aluminio. Actualmente semi-inpendiente en sus actividades de la vida diaria,
con necesidad de asistencia por parte de enfermeria en la hora del bafio. Se encuentra en
peso insuficiente, esto debido a su antecedente de reflujo gastroesofagico que promueve
en la persona que cuando algun alimento no es de su agrado, refiera “me hace dano”, sin
identificar, ningun sintoma de intolerancia, por el contrario prefiriendo consumir alimentos
ultraprocesados y bebidas azucaradas que son suministrados por sus referentes sociales
durante las visitas. A nivel fisico se evidencia capacidad para realizar desplazamientos y
traslados con apoyo de caminador, requiriendo de asistencia parcial para realizar los
traslados, evidenciandose un alto riesgo de caida por disminucién en equilibrio dinamico y
estatico. Por otro lado, se evidencia que la sefiora Eudora cuenta con red familiar y social
de apoyo, identificadas en una sobrina y en una familia de hermanos a los cuales ella les
brind6é el cuidado y crianza permanente ejecutando el oficio de "nana", facilitando un
acompafiamiento emocional y corresponsable para garantizar el bienestar de la persona
mayor apoyando igualmente las gestiones en el area de salud debido a que se encuentra
aun activa en EPS subsidiada en Fusagasuga y no se ha generado cambio para atencion
en EPS capital salud de Bogota. A nivel cognitivo y personal la sefiora es demandante dado
su estado de animo ansioso de base, especialmente con el area de nutricion asi mismo en
su organizacion diaria, debido a su condicion neuropatoldgica, requiriendo apoyo y
supervision constante.

Observaciones Gratitud: Ninguna

Observaciones Tierra del Sol: No se refiere

. Recomendaciones nutricionales: Peso insuficiente, rechazo a las bebidas, no toma
liquido, no lacteos, antecedentes reflujo, dieta blanda, proteina procesada,
ocasionalmente rechaza proteinas, restriccion de carne roja y leguminosas.

o Inventario de pertenencias: Terapia ocupacional realiza revision con soporte de
registro, quedan observaciones consignadas en el mismo.
J Redes de apoyo: Cuenta con red de apoyo familiar.
o Valoracion cefalocaudal: Participante sin pafal. Uso de toalla de higiénica por

incontinencia urinaria, caminador propio, vena varice, secuelas de cirugia en tobillo
izquierdo con presencia de material osteosintesis, protesis superiores, deformidad en
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columna y requiere se uso de colchén propio. TA. 139/69 FC. 85 Saturacién 90 FR. 23
T.35

2. Entrega de participantes

Aurora Salamanca Mora: Persona mayor de 69 afios quien desde el ingreso a la comunidad de
cuidado Tierra del Sol el dia 4 de agosto de 2021, se ha caracterizado por ser colaboradora, en
estado de alerta, habilidades comunicativas adecuadas, mantiene una buena articulacion del
lenguaje, su estado cognitivo presume conservado, orientado parcialmente en tiempo, espacio y
persona. Hay conciencia de la temporalidad actual. No se perciben alteraciones en sus procesos
sensoperceptuales, su memoria presume conservada. Los reportes de los registros episodicos
son precisos. Su inteligencia presume promedio. Presenta sintomas residuales de su patologia
de base caracterizado por discurso de tipo mistico, con conciencia de enfermedad lo que
garantiza la adherencia a tratamiento farmacoldgico. Esto evidencia un proceso de
envejecimiento de tipologia secundario, con un mantenimiento y deteriord lento. Sus relaciones
interpersonales son selectivas y estas responden a sus propios intereses. Su estado de animo es
de tono triste, prefiere mantenerse sola, se relaciona especialmente con el talento humano.
Participante con buen proceso de adaptacion institucional, funge como coayudadora, apoyando
la realizacion de actividades instrumentales. Con relacion a las actividades colectivas se requiere
de definir estrategias de motivacion para lograr su vinculacién. Cuenta con red de apoyo primario,
con quienes se esta avanzando en proceso de apoyo emocional después de 16 afios de ausencia,
es autéonoma en la realizacién de actividades basicas cotidianas y actividades de la vida diaria.
Participante con antecedentes de hipertension esencial(primaria), miopia degenerativa. retraso
mental, no especificado: deterioro del comportamiento significativo, que requiere atencion o
tratamiento, con buen patréon suefo en las noches, con riesgo de caida bajo, riesgo bajo de
Ulcera por presion, riesgo bajo de rechazo de medicamentos y de agresiones. Es funcional e
independiente para su desplazamiento presenta buena movilidad articular activa como también
fuerza y elasticidad, propias de su edad. Alimentacion con caracteristicas hipercaldrica,
hiperproteica, hiposddica, textura blanda en 6 tiempos de comida al dia con presencia de todos
los grupos de alimentos. Ofrecer refrigerio nocturno compuesto por bebida lactea y derivados de
cereal. Durante la realizacion de ejercicios activos los efectia de manera coordinada en miembros
inferiores y superiores, enfocados en tareas duales dirigidas hacia actos motores funcionales
contribuyendo a favorecer la orientacion postural y elasticidad. Teniendo en cuenta lo anterior se
sugiere traslado a comunidad de cuidado de modalidad moderada.

Observaciones Tierra del Sol: Sin observacion.

Observaciones Gratitud:
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. Nutricional: Dieta normal, sin recomendaciones y sin restricciones, peso dentro de
parametros normales.

o Se revisa inventario de pertenencias, Terapia ocupacional realiza revision con
soporte de registro, quedan observaciones consignadas en el mismo.

. Cuenta con redes de apoyo la sefiora Yisel Salamanca Mora celular de contacto
3115626048.

. Valoracion cefalocaudal: Participante con piel integra, sin pafal, hongos en Mi,

signos vitales TA. 129/63 FC 63 FR 21 T 35.2 Saturacion 92

Carmen Neira: Persona mayor de 63 afios de edad, con antecedentes de trastorno afectivo
bipolar, con sintomas residuales, asume normas y tiempos de ejecucién de actividades basicas
cotidianas y actividades de la vida diaria de manera ocasional. Participante alerta, sus
respuestas son concretas, parcialmente orientada, con conciencia de temporalidad actual, sin
evidentes alteraciones a nivel de sensopercepcidon, memoria alterada, lenguaje comprensible,
altisonante, con labilidad emocional, ocasionalmente con conductas oposicionistas desafiantes,
estado de animo de tono triste con tendencia a la melancolia, no conciencia de enfermedad
requiriendo de la identificacion de talento humano con quien mas empatice para lograr la
adherencia a tratamiento farmacoldgico. Se requiere definir estrategias de motivacion para
lograr su vinculacion en actividades de desarrollo humano, siendo su participacién ocasional.
Es auténoma, semi independiente frente a la realizacion de actividades de vida diaria y
actividades basicas cotidianas, requiriendo de manera ocasional supervision para el desarrollo
de las mismas. No se cuenta con informacién de su red de apoyo primario, informaciéon que
puede consultarse con Subdireccion de discapacidad ya que ella estuvo vinculada a los centros
integrarte de la SDIS. Carmen Neira presenta un envejecimiento de tipo secundario ya que
tiene antecedentes de Hipotiroidismo no especificado, hiperlipidemia, hernia umbilical sin
obstruccion, cuenta con buen patron sueio que debe ser regulado farmacolégicamente, con
riesgo de caida bajo, riesgo bajo de ulcera por presion. Dieta normocaldrica, normoproteica,
hiposédica, textura blanda en 5 tiempos de comida al dia con presencia de todos los grupos de
alimentos, Consumir solo la sal utilizada para la preparacion de alimentos. Mantener
seguimiento a consumo de alimentos en el centro de cuidado y realizar ajustes a alimentacion
segun se requiera.

Observaciones Tierra del Sol: Sin observacion.

Observaciones Gratitud:
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. Nutricional: Normal, sin modificacion, su alimentacién puede ser variada segun su
estado de animo.
o Funcionaria del area de terapia ocupacional realizo revisidbn de pertenencias

entregandolas de manera completa a través de formato de pertenencias, en buenas
condiciones sin rotos, sin mancha (limpia)

o No cuenta con redes de apoyo familiares que se pueda comprobar, no cuenta con
redes de apoyo social.
. Valoracion cefalocaudal: Piel integra, panal ocasional, edema en miembros

inferiores, hongos en dedos de pies, T.A 111/80, FC 78 FR 19, T. 34.9 SAT: 91%
. Archivo: NINGUNA

Gloria del Carmen Rodriguez de Ortiz:

Participante de 72 afios de edad, quien se muestra ocasionalmente colaboradora, su estado
cognitivo presume conservado, orientada parcialmente en tiempo, espacio y persona. Hay
conciencia de la temporalidad actual. No se perciben alteraciones en sus procesos
sensoperceptuales, su memoria presume conservada. Los reportes de los registros episddicos
son precisos.  Su inteligencia presume promedio. No se logran evidenciar delirios, sus
relaciones interpersonales son selectivas y estas responden a sus propios intereses. Su estado
de animo es de tono triste, prefiere mantenerse sola, ocasionalmente con tendencia al mutismo.
habilidades comunicativas disminuidas, mantiene una buena articulacion del lenguaje, se
relaciona especialmente con el talento humano, hacia quien expresa sus demandas y
necesidades. Participante con dificultades en el proceso de adaptacion institucional, su misma
condicién conlleva a que requiera de motivacién para que asista a las actividades de desarrollo
humano. Cuenta con red de apoyo primario, con quienes se requiere fortalecer el proceso de
corresponsabilidad y vinculacion al proceso institucional. Es autonoma en la realizacién de
actividades basicas cotidianas y actividades de la vida diaria. La participante presenta
antecedentes de Otras Esquizofrenias, Hipotiroidismo no Especificado, soplo cardiaco no
especificado en estudio, con buena adherencia a tratamiento farmacoldgico. Su envejecimiento
es de tipologia secundaria con un deterioro normal teniendo en cuenta su estado de salud.
Presenta nivel de funcionalidad Alta, para el desarrollo de actividades de tipo perceptivo-motor,
evidenciandose cierto gusto por los talleres relacionados con la costura/bordado, asi como
también en los talleres pre-vocacionales de Habilidades y Destrezas, Rincén de Tertulia y
Literatura, TIC'S, entre otros. Deambula de forma independiente, persona mayor con buen
mantenimiento de estado de salud, dieta hipercaldrica, normoproteica, hiposddica, textura
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blanda en 6 tiempos de comida al dia con presencia de todos los grupos de alimentos, Ofrecer
refrigerio nocturno compuesto por bebida lactea y derivado de cereal.

Observaciones Tierra del Sol: Se recomienda realizar proceso de validacién de condiciones
ya que por verificacion de SDIS, refieren que la persona mayor cuenta con bien inmueble.

Observaciones Gratitud: No se refieren

. Nutricional: Dieta normal, sin recomendaciones y sin restricciones, peso dentro de
parametros normales.

o Se revisa inventario de pertenencias, Terapia ocupacional realiza revision con
soporte de registro, quedan observaciones consignadas en el mismo.

o No cuenta con redes de apoyo familiares que se pueda comprobar, no cuenta con
redes de apoyo social.

. Valoracion cefalocaudal: Participante son panal. Venas varices, piel integra,

hongos en uiias de miembros inferiores, FC 72 FR 19 Saturacion 96 T. 35.2 TA 90/47
o Archivo:

Luz Myriam Maldonado:

Persona mayor de 72 afios de edad, con antecedentes de trastorno afectivo bipolar, con
sintomas residuales, asume normas y tiempos de ejecucion de actividades basicas cotidianas
y actividades de la vida diaria de manera ocasional. Participante alerta, sus respuestas son
concretas, parcialmente orientada, con conciencia de temporalidad actual, sin evidentes
alteraciones a nivel de sensopercepcion, memoria alterada, lenguaje comprensible, altisonante,
con labilidad emocional, ocasionalmente con conductas oposicionistas desafiantes, no
conciencia de enfermedad requiriendo de la identificacion de talento humano con quien mas
empatice para lograr la adherencia a tratamiento farmacolédgico. Se requiere definir estrategias
de motivacion para lograr su vinculacion en actividades de desarrollo humano, siendo su
participacion ocasional. Es auténoma e independiente frente a la realizacion de actividades de
vida diaria y actividades basicas cotidianas, requiriendo de manera ocasional supervision para
el desarrollo de las mismas. Confluye como coayudadora. Cuenta con red de apoyo primario,
con quien se requiere fortalecer el proceso de corresponsabilidad en la vida institucional de la

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



Y
SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 13 de 19

persona mayor. Participante con tipologia de envejecimiento secundario, con un mantenimiento
de su estado de salud y regulaciéon de sus patologias trastorno afectivo bipolar, gastritis no
especificada, hipercolesterolemia. Persona mayor con nivel de funcionalidad Alto, para la
ejecucién de actividades de tipo percepttivo-motor, evidenciandose gusto e interés por participar
en los talleres propuestos (pre-vocacionales), los cuales estan encaminados al mantenimiento
de sus habilidades. Miryam, realiza los talleres de manera adecuada, con buena precision en
sus trazos, requiriendo de direccionamiento verbal durante el proceso. Con respecto a las
Actividades de la Vida Diaria e Instrumentales (AVD/AIVD). La persona mayor es Independiente
y Funcional en su Autocuidado, realizando su Higiene Mayor y Menor, el proceso de vestido y
desvestido, tendido de cama, organizacion de su propio espacio, apoyo en actividades
relacionadas al mantenimiento del hogar, alimentacion y desplazamientos. Dieta normocaldrica,
normoproteica, hiposddica, textura blanda en 5 tiempos de comida al dia con presencia de todos
los grupos de alimentos.

Observaciones Tierra del Sol: Participante quien egreso de hospitalizacion del Clinica la
Paz el dia 4 de mayo de 2023, con remisién de sintomas maniacos y psicoticos.

Observaciones Gratitud: No se refieren.

. Nutricional: Dieta normal, sin recomendaciones y sin restricciones, peso dentro de
parametros normales.

o Se revisa inventario de pertenencias, Terapia ocupacional realiza revision con
soporte de registro, quedan observaciones consignadas en el mismo.

o No cuenta con redes de apoyo familiares que se pueda comprobar, no cuenta con
redes de apoyo social.

. Valoracion cefalocaudal: Participante sin pafal, piel integra, venas varices,

hongos en dedos de miembros inferiores con deformidad, TA. 132/64 FC. 65 FR. 18
T 34.8 Saturacion: 91
o Archivo:

Maria Aurora Calderéon de Molina:

Persona mayor de 74 afos de edad, con antecedentes de enfermedad mental con sintomas
residuales, asume normas y tiempos de ejecucién de actividades basicas cotidianas vy
actividades de la vida diaria de manera ocasional. Participante alerta, sus respuestas son
concretas, parcialmente orientada, con conciencia de temporalidad actual, sin evidentes
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alteraciones a nivel de sensopercepcion, memoria alterada, lenguaje comprensible, altisonante,
con labilidad emocional tendencia a la irritabilidad, ocasionalmente con conductas
oposicionistas desafiantes y conductas disruptivas, de tipo compulsivo, tendencia a la
acumulacién, sin reconocimiento de las mismas, no conciencia de enfermedad requiriendo de
la identificacion de talento humano con quien mas empatice para lograr la adherencia a
tratamiento farmacoldgico. Se requiere definir estrategias de motivacion para lograr su
vinculacion en actividades de desarrollo humano, siendo su participacion ocasional. Es
autonoma e independiente frente a la realizaciéon de actividades de vida diaria y actividades
basicas cotidianas, requiriendo de manera ocasional supervision para el desarrollo de las
mismas. No cuenta con red de apoyo primario. Aurora presenta un envejecimiento de tipologia
secundaria sin deterioro evidente en su estado de salud, con control de las patologias
relacionadas poliartrosis, demencia no especificada, con alteracion en el comportamiento. Dieta
normocaldrica, normoproteica, hiposodica, textura blanda en 5 tiempos de comida al dia con
presencia de todos los grupos de alimentos, mantener seguimiento a consumo de alimentos en
el centro de cuidado y realizar ajustes a alimentacién segun se requiera.

Observaciones Tierra del Sol: Se dejan datos de familia extensa quienes pueden apoyar el
proceso para contacto con red primaria. Camila Arteaga 3103180632.

Observaciones Gratitud: No se refieren.

. Nutricional: Dieta normal, sin recomendaciones y sin restricciones, peso dentro de
parametros normales.
o Se revisa inventario de pertenencias por parte de la terapeuta ocupacional

entregando ropa limpia, insumos de aseo respectivamente contados y en buenas
condiciones.

. Persona mayor sin redes familiares activas en el proceso de vida institucional.

. Valoracion cefalocaudal: Piel integra, cicatriz de cirugia en abdomen, vena varice,
resequedad y hongos en los pies, signos vitales TA:128/97 FR: 20 FC:89 SA 90%.

o Archivo:

Nelly Ramirez Muioz:

Participante de 72 afios de edad, quien se caracteriza por ser colaboradora, en estado de alerta,
habilidades comunicativas adecuadas, mantiene una buena articulacion del lenguaje, su estado
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cognitivo presume alterado, no orientada en tiempo y espacio, orientada parcialmente en
persona. No hay conciencia de la temporalidad actual. No se perciben alteraciones en sus
procesos sensoperceptuales, su memoria se presume alterada. Los reportes de los registros
episodicos no son precisos, su inteligencia presume por debajo del promedio. Presenta
sintomas residuales de su patologia de base caracterizado por discurso delirante, con
conciencia de enfermedad lo que garantiza la adherencia a tratamiento farmacoldgico. Sus
relaciones interpersonales son selectivas, su estado de animo es de tono triste, prefiere
mantenerse sola, se relaciona especialmente con el talento humano. Participante con buen
proceso de adaptacion institucional, funge como coayudadora, apoyando la realizaciéon de
actividades instrumentales. Con relaciéon a las actividades colectivas se requiere de definir
estrategias de motivacion para lograr su vinculacién. Cuenta con red de apoyo primario, quienes
estan atentos al proceso de institucionalizacion de la persona mayor. Persona mayor con
proceso de envejecimiento de tipologia secundaria con un deterioro progresivo leve teniendo
en cuenta sus patologias de base Esquizofrenia residual, hipertensién esencial primaria,
hipotiroidismo, epoc. Presenta nivel de funcionalidad Alto para el desarrollo de actividades de
tipo perceptivo-motor, en donde se evidencia qué Nelly se involucra de manera ocasional en los
talleres pre-vocacionales establecidos en el Centro. Con relacién a las Actividades de la Vida
Diaria e Instrumentales, la persona mayor, realiza de manera Independiente y funcional su
proceso de Autocuidado, asi como también, apoya en actividades relacionadas al
mantenimiento del hogar. Dieta nhormocaldrica, hormoproteica, hiposddica, textura blanda en 5
tiempos de comida al dia con presencia de todos los grupos de alimentos.

Observaciones Tierra del Sol: Sin observacion.

Observaciones Gratitud: No se refieren.

. Nutricional: Dieta normal, sin recomendaciones y sin restricciones, peso dentro de
parametros normales.

o Se revisa inventario de pertenencias, Terapia ocupacional realiza revision con
soporte de registro, quedan observaciones consignadas en el mismo.

. Cuenta con red de apoyo familiar, comprometida con el proceso institucional de la
persona mayor.

o Valoracion cefalocaudal: Piel integra, resequedad en la piel, vena varices, protesis

dental, hongos en ufias de dedos de piel, equimosis en miembro inferior izquierdo, edema
en miembros inferiores. TA. 101/66 FC 91 FR 21 T 34.3 Saturacion 96
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Observaciones Generales:

o Archivo: Se realiza traslados de respectivas historias sociales por parte de ambas
comunidades de cuidado completas, legajadas, foliadas, con hojas de control al corte de
5 de mayo 2023.

Rito Antonio Huertas, Persona mayor quien en le momento de realizar el traslada desde la
Comunidad Gratitud, se niega a realizarlo aun notificandose de su traslado con antelacion; la
persona mayor indica que el no sale de la Comunidad si no es en compafia de su compariera
sentimental. Manifiesta de igual manera que si debe irse no acepta cambio de institucion, si no
prefiere ir a la calle. Se torna grosero, hostil y presentando descompensacion a nivel respiratorio.
Se realiza notificacion al SDIS y se suspende el traslado.

Martha Victoria Garzén: Persona mayor a quien se le informa desde el dia de ayer de su
traslado, durante la mafana de hoy se muestra ansiosa, refiere no querer trasladarse a otro lugar,
situacion que aumento niveles de ansiedad, generando descompensacion en signos vitales,
hipotension, desaturacién, presenta ideas de muerte no estructuradas por lo que se decide activar
CRUE. Se suspende traslado de la persona mayor.

Materiales: Computadores, Formatos de acta.
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En constancia de lo anterior firman

Nombres y Cargo o Tipo de Dependencia Firma
Apellidos vinculaciéon
Raquel Pinto Coordinadora CCC Tierra del
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Anexos No aplica
Elabord RINA MILENA CASTILLO PARDO
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